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SEYRELTILMIiS ZAMANLARDA YASAMA UGRASI

Ozet

Yasadigimiz dénem sagladigi imkanlar agisindan one ¢ikmaktadir. Thtiyaglarimiza kolaylikla
ulasabilmekteyiz. Hayatimizi rahatlatan modern yasama sekli sorunlardan bagimsiz da degildir.
Maddi kaynaklarin bol olmasi insanlarda sorumsuzluga sebep olmakta, dolayisiyla gesitli
krizler meydana gelmektedir. Calismamizda seyreltilmis zamanlarda “hayatin seyri”, “ben
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merkezli anlatilarin yiikselisi”, “stres”, “ruh saglig1”, “edebiyat” ve “manevi ihtiyaglar” alt
basliklar1 iizerinden konu ele alimmaktadir. Gelenekli diizenin bozulmasi sonrasi aksayan
siirecte insanin hayata bakist ve onu anlamlandiris1 da biiyiik Slciide degismistir. Onceki
asirlarda rastlanmayan, kontrol edilmedigi takdirde 6liimciil sonu¢lara meydan verebilen stres
gibi yeni sorunlar ortaya ¢ikmistir. Artan bilim calismalar1 ile maddi sahalarda ilerleme
goriilmiisse de manevi cephe atlanmistir. Gelenekten kopan insanoglu ¢agdas manevi arayislara
yonelmistir. Bu tarz akimlarin 1yi gelmek bir yana farkli savrulmalari artirdig
gozlemlenmektedir. Kadimle kurulan iliski saglikli bir sekilde korundugu takdirde, giiniimiizde

de medeniyet birikimimiz bizlere ¢ikis yolu sunacaktir. Boylelikle modern sorunlarla bogusan

kisi, yasadig1 cagda saglikli bir iletisim kurabilecek ve topluma da faydali bir fert olabilecektir.
Yasama Ugrasi

Hayatimiz ilerlerken belirli donemlerde durur, bir nefes alir ve sorgulamaya baglariz. Normal

zamanlarda alisageldigimiz diizen ise bizi bu tarz sorgulamalardan uzak tutmaktadir. Hayatin



diizenine bagli yasayan insanoglu kimi vakitlerde durup diisiinmeye de ihtiya¢ duyar. Bir

makineden farkimiz olmasi itibartyla bizim bagka ihtiyaclarimiz da mevcuttur.

Maddi ihtiyaclar belli bir asamadan sonra kisiyi tatmin etmemeye baslar. Boyle vakitlerde insan
kalbinin pesinden gider. Hayati sorgular ve tatmin edici ¢dziimlere bagvurur. Insanin etrafinda
onlarca, yiizlerce insan oldugu halde kendini yalniz hissetmesinin bir sebebi vardir. Maddi

olanaklar kisiyi tatmin etmek ve mutlu sonu hazirlamakta yetersiz kalmaktadir.

Maddiyatin dolduramadigi bosluklar yeni krizlere kapi aralar. Krizlerin onlenmesi veya
zararinin azaltilmasi i¢in kiginin i¢ boslugunu dolduracak baska yollara ihtiya¢ duymasi
dogaldir. Kisi gelenegi olan fikirlerle bu boslugu doldurabilir. Ciinkii ortada hazmedilmis
nitelikli bir birikim vardir. Cagdas akimlar da insandaki bu boslugu doldurmaya taliptir. Burada
dikkat edilmesi gereken yeni akimlarda gii¢lii bir temelin bulunmamasidir. Dolayisiyla heniiz
basarist ispatlanmamis bir olgu ile karsilagiriz. Bazi yeni akimlar da gelenekten faydalanarak
basarili terkipler tiretmektedirler. Bu sayede eskinin birikimi ve yeninin imkanlar1t meczedilmis

olmaktadir.

Giinliik hayatimizda rutinler diizeni tesis ve temin etmekte biiyiik paya sahiptir. Rutinin sinirlar1
cizilmis bir hapis hayatina doniismesi ise istenmeyen bir seydir. Rutini belirleyen ve
sekillendiren kaynaklar meselesi miithimdir. Hakim olan aktiiel algi, maddiyat penceresinden
miitesekkil bir rutinler toplami insa eder. Sunulan bu hakim paradigma alternatif izahlar

gormezden gelir.

Diizen elbette miihimdir lakin Oncelikli olan maddi unsurlarin egemenligi konusudur.
Giliniimilizde hayatin hemen her asamasinda moda kiiltii izerinden sekillenen maddi bir dikta

mevcuttur.

Modanin dayatmasina gore, sade bir hayat s6z konusu olacaksa bu iki tiirlii miimkiin olur: Ya
eski ama pahali olan antika objeler {izerinden ya da modern minimalist hayat i¢in tasarlanmis
magazalardan alinacak sade yasam lriinleri ile. Dolayisiyla cok esyanin insan1 bogdugu ve onu
yaganamaz bir ortama siiriikkledigini iddia eden aktiiel goriis ¢oziim icin yeni bir maddi

tiiketimin kapisini aralar. Aralanan kap1 ise maddi kaynaklar1 kullanmayi sart kosar.

Buna gore eski esyalar ve eski diizen istenmez. Eskiye ilgi var ise bu “vintage” modasi
cercevesinde olabilir. Antikaya artan ilgi fiyatlar asir1 bir sekilde artirir. Yillar once aktiiel
yonlendirme neticesinde kapi digar1 edilmis nesneler i¢in insanlar diinyanin parasini dder bir

hale gelirler.



Modern bakis agisina sahip kimselere ise “Iskandinav tarzini1” sadelik i¢in olmazsa olmaz olarak
onerirler. “Minimalizm” ¢esitli yonlerden tesvik edilen bir akim haline gelir. Sadeligi bir
yasama bigimi olarak pazarlayan bu goriise gore yeni tip bir hayat tarzi ancak moda ve markalar
iizerinden olur. Mesele sadece herhangi bir nesne konusu olmaktan ¢ikar. Ciddi bir sekilde

algilar lizerinden topyekiin bir doniistiirme s6z konusudur.

Belirli objelere olmasi gerekenin Otesinde bir anlam yiiklenir. Obje iizerinden Oyle bir algi
yapilir ki kisa bir siirede hemen her yerde onunla karsilasir hale geliriz. Toplumda o esyaya
sahip olmayanlar kendilerini dislanmig gibi hissederler. Hi¢ isine yaramasa dahi insanlar
modaya uyarak, gorevini yapmis olmanin huzuruna kavusurlar. Aksi takdirde ise ciddi bir

huzursuzluk bas gosterir.

Giliniimiiz i¢in bu tip meseleleri ele aldigimiz zaman eskiden bdyle sorgulamalar, savrulmalar
ve yalnizliklar hi¢ yasanmamis gibi bir hava olusmaktadir. Eskiden her sey daha giizeldi diye
diisiinen maziperestler vardir. Ya da giiniimiizdeki ortami savunmak i¢in ¢abalayan

modernistler.

Aslinda sadece bu iki goriis tek basina bir anlam ifade etmemektedir. Eskinin bozulmamuis, saf
ve temizligi iceren felsefesi elbette degerlidir. Lakin devir degismistir ve geri donmek de
miimkiin goriinmemektedir. Bugilin yasanmakta olandir. Yarim1 hazirlayan ise geg¢mis ve
gelecegin terkibidir. Gegmiste iyi olana sahip ¢ikmak, bugiin iyi olan ile onu harmanlamak

gerekir. Ancak bu sayede denge temin edilmis olabilecektir.
Seyreltilmis Zamanlarda Hayatin Seyri

Viicudumuzun bizlere bir emanet oldugunu unuttuk. Onun sinirlarin1 gérmezden geldik. Zira
gecici menfaatler bunu gerektirmekteydi. Gegicilik goreceli de olsa mutlaka sonlandig1 i¢in
ertelenmesi miimkiin olmayan bir hakikattir. Kisa siireli kazanglar ise uzun vadede maddi ve

manevi ¢okiintiiler dogurdu.

Eski ¢aglarda insanlar bedenlerini yogun bir sekilde harekete iten islerde ¢alistyorlardi. Stirekli
bir hareket halindeydiler. Islerinin biiyiik bir kisminin ise fiziki giicii zorlayic1 oldugunu
biliyoruz. Bunca yogun fiziki is yiikiine ragmen bu dénemin insanlarinin ilerleyen yaslarda

daha zinde oldugunu farketmisizdir.

Elbette yillarin getirdigi bir tahribat s6z konusudur. Lakin manevi bir yipranmishiktan

azadedirler. Belki entelektiiel bir arkaplanlari yoktur ama onlar irfan geleneginden



nasiplendikleri i¢in meselelere giiniibirlik yaklasmazlar. Tevekkiil ve kusatict hayat goriisii

cercevesinde hareket ederler.

Islerinin biiyiikliigii ne oranda olursa olsun kendilerine aittir. Herhangi bir emir altinda
calismazlar. Ozgiir ruhlu kimselerdir. Gerektiginde ¢ok calisir ama ihtiya¢c halinde de

dinlenmenin keyfini ¢ikarmay bilirler.

fslerini cemaat! yapisi icerisinde goriirler. Burada cemaat toplulugu belirtir. Tarihimizde kan
bagi/soy merkezli aile birlikleri bu sekilde siniflandirilmaktaydi. Bu yapilanmada kimsenin
yalniz basina hareket etmesi miimkiin degildir. Tek basina hareket eden bu diizende

barinamazda.

Erken donemlerden itibaren bu yapinin kurallarini benimseyen {iiyelerde tabii olarak buna
uygun hareket ederlerdi. Fertlerin biraradaligindan miitesekkil bir nizam kurulurdu. Herhangi

bir ihtiya¢ oldugunda cemiyetin fertleri hepberaber isi ¢ozerdi.

Kisi haklarina riayet son derece ileriydi. Kanbaginin bulunmasi dislamay1 ve haksizlig1 uzak
tutmaktaydi. Insanlar birbirlerini gdzetip kollamaktaydi. Anadolu’da halen bu yap1 isler

haldedir. Dolayisiyla kentlerde rastlanilan sosyal sorunlara rastlanilmasi zorlasmaktadir.

Burada huzurevi 6rneginden yola ¢ikmamiz miimkiindiir. Anadolu da kiiglige sevgi biiyiige ise
saygl gostermek ehemmiyet verilen bir konudur. Ailenin yaslanmis fertlerine saygida kusur
edilmez. Thtiyarlarin tecriibe ve olgunluklarindan istifade edilir. Onlarin bakimi ve ihtiyaglari

aile icerisinde ¢oziliir. Huzurevi gibi ¢oziimlerden uzak durulur.

Bu durumun saglamasini sehirlerdeki istatistikler {izerinden yapmak miimkiindiir. Konya’da
aile yapisi, gelenekler, adetler ve toreler merkezli yapmig oldugum so6zlii tarih arastirmasinda
bununla ilgili dikkat ¢ekici sonuglara ulastim. Sehrin niifusuna? oranla huzurevi sayisi gok azdur.

Yaptigim goriismeler sonrasinda ise su sonuglara ulagtim:

e Aile kurumunun ehemmiyeti siklikla vurgulanir.

e Cinsiyet farki gozetmeden ve maddi kaygilara yaslanmadan yaghilar korunur ve kollanir.
e Gelenekte gorenekte boyle uygulamalara rastlanmadigi belirtilir.

e Maddi durumundan bagimsiz olarak ailesindeki yash fertlere bakmayip huzurevine

gonderenler toplum tarafindan kinanir. Hayirsiz yaftasi ile damgalanirlar.

! «“Aymi soydan olanlarin meydana getirdigi topluluk” anlamindaki tarihi kullammina gore tercih edilmistir.
Kubbealt1 Lugat.

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, iilkemizde niifiis sayisina gore en biiyiik 6. ildir. Niifusu
2.329.241°dir.



e Onlar bize bebeklik, ¢cocukluk ve genglik donemlerimizde bakip biiyiittiiler simdi sira
bizde fikri yaygindir.

e Ailedeki ihtiyarlara kars1 saygi ve sevgi boyle bir yonelise izin vermez.

e Sehrin yerli halki asirlardir bu topraklarda yasayan Tirkmenlerdir. Tiirk téresine gore
evin reisi ailenin en biiyilik yastaki ferdidir. Reis olarak goriilen ihtiyarlar vefat edene
kadar s6z sahibidir. Dolayisiyla ihtiyarlarin dislanmasina gelenek izin vermemektedir.
Eger yakin ailede bu hususta yanlis bir uygulamaya rastlanirsa uzak akrabalar o kisiye

sahip ¢ikmakta ve sorumsuz evlatlar da siilale mensuplarinca kinanmaktadir.

Kentlerde ise soya bagli gruplagsmalar yerini maddi menfaatlerin sekillendirdigi bir ortama

birakir. Burada herkes kendisini ve ¢ekirdek ailesini korur. Bu ¢ergevede insanlar yalnizlasirlar.

Sosyallesme imkanlar1 ¢ok gibi gorlinse bile kalici iligkiler ve iletisim kurma orani
azalmaktadir. Toplumun tamamina yakini aym1 zevklere gore hareket etmektedir. Sahislar
biricik kilan hasletler yok sayilmaktadir. Maddi egemenlik son sozii sdyleme yetkisinin
kendisinde oldugunu belirtmekte ve insani vasiflar1 dikkate almamaktadir. Biitiin bu siireclerin

bir araya gelmesi kisilerde mental ve metal yorgunlugu tetiklemektedir.

Giliniimiiz insaninin en temel sorunlarindan birisi yorgunluktur. Yorgunluk maddi ve manevi
olarak ikiye ayrilir. Bunlar1 da kendi i¢lerinde detaylandirmak miimkiindiir. Insanlar dogumdan
once kendilerine hazirlanan bir kariyere dogarlar. Diinyaya gozlerini agtiklar1 andan itibaren bu

kariyer hedefine gore aile ve ¢evre tarafindan yonlendirilirler.

Kendilik bilinci olustugu andan itibaren insan kararlarini vermeye baslar. I¢erisinde bulundugu
diizenin onun kararlarini sinirladigina sahit olur. Ondan daima belli bir ¢izgide kalmasi istenir.
Ilerlemek ve yiikselmek yalmzca otoritenin belirledigi sartlarda ve sekilde miimkiin

olabilmektedir.

Islerin kendisi ve dis faktorlerin yogun dayatmasi insani adeta hipnotize eder. Omriin en taze
donemi olan genclik bu esnada bitmeye yaklagmistir. Kendini kesfeden birtakim kimseler, artik
bu gidise bir dur demek gerektigini farkeder. Ellerinden gelen bir sey olmadigini idrak edince

de mecburen kosusturmacaya devam ederler.

Modern hayata maruz kalan insanlar, yorucu fiziki bir isle ugrasmasalar bile gece yataga
kafalarin1 koyduklarinda tizerlerinde ¢ok siddetli bir yorgunluk hissederler. (Modern hayat

uykunun niteligine biiyiik oranda zarar vermistir. Insanlar saglikl1 bir uyku uyuyamadiklari i¢in



toplu tagima araglarinda ve is ortamlarinda uyuklamaya devam etmektedirler.) Oysaki tiim giin

masa basinda oturmuslardir. Siirecin goriinen yiizii bu kadar basittir.

Insanlik tarihinde higbir zaman bu kadar basit bir ¢calisma sekli goriilmemistir. Yine insanoglu
bu denli de hicbir vakit kendini yorgun hissetmemistir. Bunun sebebi maddi/fiziki/bedeni

yorgunlukla paralel hareket eden manevi/fikri/felsefi yorgunluktur.

Eski insanlar aksama kadar kosturur, sonunda inanclar ile teskin olurlardi. Birka¢ dost ve
akraba iliskisi ile sosyallesme ihtiyaglarini karsilayabilirlerdi. Mevcut diizende ise etrafimizda
yiizlerce, binlerce kimse oldugu halde kendimizi yalmz hissetmekteyiz. insan iliskilerinde

samimiyet olmayinca maddi ¢okluk yeterli gelmemektedir.

Insanoglu yapisi geregi inanmaya ve teskin olmaya ihtiyag duyar. Giiniimiizde ise insanlar dini
inanglarina gereken dikkati gostermekten kaginir olmuslardir. Adin1 bile yeni duyduklari yol ve

yontemlere bagvurarak teskin olmaya calismaktadirlar.

Care yanlis yerde arandig i¢in kriz giderek biiylimektedir. Buna bagli olarak insanlarin biiyiik
bir kismi gesitli bagimliliklara ve yanlis yasama bicimlerine savrulmaktadirlar. Mesele bir
biitiin olarak ele alinmalidir. Mide, ruh ve zihin temiz kaynaklarla beslenmedigi icin inkiraz

kaginilmaz olmaktadir.

Glinlimiizde ulasim sistemleri cok gelismistir. Gelismistir ama insanlar saatler siiren
yolculuklarla evlerinden isyerlerine varabilmektedir. Toplu tasima ile giinliik 4-5 saatini yolda

geciren bir kimse higbir i yapmasa bile zaten yorulmustur.

Gidis esnasinda yolculuk 6ncesi hazirlik, varilan yere uyum; doniis esnasinda ise varilacak yere
yonelik hazirlik ve varig noktasina ulastiktan sonraki yorgunluk da bu siirece dahil edilmelidir.
Bu yapildig: takdirde giiniin 6nemli bir kisminin seyahat ve buna bagli yorgunluk esnasinda
tilkketildigi sonucuna ulasilirt. Yani giinlin biiylik bir bolimii ciddi manada bir ise

odaklan(a)madan ge¢mektedir.

Geriye kalan vaktin ne 6l¢iide verimli gectigi ise tartismalidir. Derin 6grenmeye ve tam odakli
caligmaya ayrilan vaktin kalitesi de bu stres yiikiinden etkilendigi i¢in ortaya yorgun ve
kendisini yetersiz hisseden insan tipi ¢tkmaktadir. insan dogasi geregi yaptig1 isler karsiliginda

art1 bir deger olusmadigin1 farkedince sevki kirilacak ve motivasyonu azalacaktir.

Modern sehirler planlanirken merkezde binalar yer alir. Binalarin haricindeki kisimlar ise
motorlu tasitlar merkeze alinarak tasarlanir. Bu diizende insan, hayvan ve bitki gibi canlilar

sonradan kalan yerlere monte edilir.



Yolun ortasinda ince seritler halindeki yesil alanlar yalnizca bosluk doldurmak ve yapmis olmak
icin yapmaktan baska bir sey degildir. Imar ¢alismalar1 esnasinda bozulan tabii ve tarihi doku
ise hi¢ dillendirilmez. Caddeye tarihi bir ad verip, belirli bir sahay1 yesil alan yapinca konunun

kapanacag diisiiniiliir. Sekle 6nem verilirken muhteva zarar goriir.

Yiiriiyerek yahut insan ritmine en uygun arag¢ olan bisikletle ulasim biiyiiksehirlerde imkansiz
hale gelmistir. Sehir planlamasinda motorlu araglarin tasarimi sekillendirmesiyle, kentlerde
insan degeri hige sayilir. Motorlu araglar, devasa beton bloklar1 ve gokdelenlerle kusatilmis

insanoglu kendini hapishanede gibi idrak etmektedir.

Ugsuz bucaksiz bozkirda saatlerce seyahat eden kisi ise ayn1 duygular1 hissetmez. Clinkii orada
tabii denge mevcuttur. Burada temel sorun motorlu araclar1 6nceleyen ve insan 6l¢egini dikkate

almayan yapilagma diizenindedir.

Tabiatin dogal akisina miidahale edilir. Ardindan suni ¢6ziimlerle sentetik bir peyzaj kurgulanir.
Insanoglunun tabii olan ile suni olan fark edebilen bir idraki séz konusudur. Dogal bir yesillik
insan1 rahatlatir ve dinlendirir. Yapay bir yesil alanda ise géze sinirli bir tesir s6z konusuysa da

ruha hitap etmedigi i¢in bosluk hissi hala kalmaktadir.

Asirlar icerisinde tesekkiil eden dogal flora o bolgenin kimligidir. Bolgedeki agaglar cagdas
insana hitap etmiyor diyerek genetik miidahalelere maruz birakilmis bodur agaclar1 ekmek ne

kadar dogrudur?

Tabiatin bir biitlin oldugu unutulmamalidir. Bo6lgenin ihtiyaclart ve gereklilikleri asirlar
icerisinde sekillenir. Herhangi bir ihtiyac oldugunda buna gére dogal bir ¢6ziim sunulur. Burada
sorun, tepeden inmeci bir bakisla o alan1 yeniden tasarladigini iddia eden, aslinda ise yok eden

zihniyettedir.

Miistakil ev diizeninin bitirilip toplu konut sistemine gecilmesiyle en ¢ok yesil alan eksikligi
goze carpar olmustur. Bu dogrultuda son zamanlarda endiistri, pazarlama ¢aligmalarini yesil bir
diinya fikrine ¢evirmistir. “Aileniz ile vakit gecirebileceginiz yesil alanlar” diyerek reklamlar

yapilmaktadir.

Diinyada beton bloklarin yikilip az katli, yesil alanlarca zengin bir yapilagsmaya gidildigi
gozlenmektedir. Ulkemizde de dikey mimarinin sakincalarinin fark edilmesi yatay mimari

bakigin1 giindeme getirmistir.

Yakin zamana kadar on binlerce kimsenin yasadig1 ve bu sartlarda bile kaynaklarin yetersiz

oldugu bir bolgeye rant olusturmak suretiyle yiizbinler sigdiriimaktadir. Ulkenin niifusu garpik



bir sekilde kiimelenmektedir. Dogu bdlgeleri bosalmakta, bat1 bolgeleri ise insan seline maruz

kalmaktadir. Demografik dengenin giderek bozulmasiyla yeni tehlikeler kapimizi calmaktadir.

Giiniimiizde temel manada gida sorunu yoktur. Ulkemiz gida cesitliligi agisindan gayet
zengindir. Burada asil mesele gidadan ne sekilde ve nasil yararlandigimiz konusudur. Ise
yetismek icin erkenden hazirlanan kisiler gliniin en 6nemli 6&linii olan kahvaltiy1 atlamaktadir.
Kahvalt1 yolda ya da isyerinde gegistirilmektedir. Gegistirilen aslinda uzun vadede insan ve

toplum sagligidir.

Ortada bir beslenme diizeni problemi oldugu goriliir. Egitimli niifus artmis, neredeyse herkes
okur-yazar olmustur. Lakin en temel ihtiya¢ olan beslenme konusunda biling gelis(e)memistir.
Kahvalti giiniin baslangic1 oldugu i¢in ayri1 bir 6zene ihtiyac duyar. Kisi kendisi i¢in saglikl bir

baslangi¢ yaptigi takdirde giiniin geri kalan1 da bu 6zen dogrultusunda sekillenecektir.

Kahvaltida aile {iyeleri bir araya gelir ve herkes birbirine miisbet mesajlar iletir. Yeni hayat
seklinde ise goriildiigii gibi biitlin bu pozitif iletisim siireci yok sayilmaktadir. Acele etmeden,
uzun sohbetler esliginde yemek yemenin zamana yayilmasi bedenimiz i¢in oldugu kadar mental
saglimiz i¢cinde mithimdir. Yemek yemenin aradan ¢ikarilmasi gereken bir is olmadigi, bir hayat

bicimi oldugu hatirlanmalidir.

Egitimli niifus arttig1 halde malesef bagimliliklar da artmaktadir. Bu konuda da biling eksikligi
had safhadadir. Sigara, alkol ve uyusturucu tiirevleri 6zelde verdikleri zararin yaninda genelde
de zararlar dogurmaktadir. Ulke ekonomisine ve insan kaynagina verdigi zarar dlgiilemeyecek

orandadir.

Katki maddeleri ile niteliksiz endiistriyel gidalar iiretilmekte ve bunlarin tiiketimi giderek
artmaktadir. Rafine yaglar, asir1 seker, aroma vericiler ve gida boyalar1 beslenme algisini alt st

etmistir.

Gida hiiviyeti tasimayan bu tiir endiistriyel iiriinlerin yasaklanmak yerine adeta tesvik edilmesi
de son derece sasirticidir. Kiiglik yaglardan itibaren bu tip gidalara maruz kalan kimseler
ilerleyen asamalarda bagimli olmaktadirlar. Yaniltici igerik beyanlari ile miicadele edebilmek

icin ise toplum genelinde etiket okuryazarligi bilinci kazandirilmalidir.

Tam manastyla beslenemeyen giinliimiiz insan1 ¢ok sayida ara 6giine bagvurmaktadir. Halbuki
ana dgiinler disinda siirekli bir seyler yiyip igmek saglimiz i¢in dogru degildir. Ogle aralarinda

da insanlar sagliksiz, niteliksiz ve fastfood merkezli bir beslenme tercih ederler. Az sayidaki



bilingli kimse ise evde hazirladig: nitelikli gidalarla beslenmektedir. Bu konuda biliclenmenin

artmast i¢in tesvik edici yollara bagvurulmalidir.

Nitelikli gidaya ulasabilecegimiz kaynaklar smirli ve masraflidir. Insanlarin rahatlikla
ulagabilecegi ve biitce dostu bir sekilde istifade edebilecegi kaynaklara ihtiya¢ giin gegtikce
artmaktadir. Onden alinan bu tedbirler ilerleyen zamanlarda ¢ikmasi muhtemel kaynak israfini
da oOnleyecektir. Burada kaynak hem iilkenin insan kaynagi hem de maddiyat boyutunda

diistiniilmelidir.

Diinyada “slow food”3, “local food” benzeri akimlar giderek artan bir ilgiye sahiptir. “Sakin
sehirler” goriisi ile sekillenen “yerel mutfak™ ve “yavas yemek”™ vurgusu son yillarda giderek

odak noktasi haline gelmektedir. Bu goriise gore:

Endiistriyel paketli gidalarin tiiketimi olabildigince azaltilir. Yerel {irtinler yerel iireticilerden
temin edilir. Yerel tatlar korunur. Ulkenin kendine has bir kimligi oldugu vurgulanir. Kiiresel

markalarin hakimiyeti sorgulanir. Kiiresel fastfood zincirleri boykot edilir.

Ata tohumu korunur. Gelenekli tiretim bi¢imlerine saygi duyulur ve yasatilir. Diinyanin hemen
her yerinde ayni renk, ayni tat ve ayni dokunun olmasi elestirilir. GDO ve hibrit tohumlarin

diinyay1 tek-tiplestirdigi ifade edilir. Endiistriyel iiretim bi¢imi tartigilir.

Katki maddeleri ve aroma vericiler gibi sentetik ¢dziimlerden uzak durulur. Ulkemize has
tohumlar varken kiiresel firmalarin dayattigi tohumlar1 ektigimiz takdirde bize ait tatlar

kaybolacaktir.

Zararlilar ile miicadele ad1 altinda yapilan zehirli ilaglama sona erdirilmeli, dogal ¢oziimlere
basvurulmalidir. Sentetik giibreleme ile toprak ve tabiatin diger unsurlar1 tehdit altindadir. Uriin
miktarin1 artirmak i¢in basvurulan bu tip uygulamalar yasaklanmalidir. Kisa vadede iiretim

artarken uzun vadede topragin kisirlastirildigi hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Yerli iiretici korunur. Biiylik firmalarin devasa alanlar tek baslarina kontrol etmelerine karsi
cikilir. Yabanci kaynaklara arazi satisi istenmez. Tarim arazileri ve meralarin vasfinin

degistilerek amaglar1 disinda kullanima agilmasina kars1 ¢ikilir.

Sakin sehirlerde ise metropollesmeye karst durus soz konusudur. Bu felsefi bir arkaplana
yaslanir. Merkezinde insan vardir. Yiiksek katli yapilagsmaya izin verilmez. Yapilarda kullanilan

malzemelerin tabiata uygun olmasi sart1 aranir. Bu yapilar tabiata zarar vermedigi gibi ona

3 Petrini, C. ve Mancuso, S. (2021). Biyogesitlilik. Istanbul. Yeni Insan Yaynlar1.



uyum saglayarak bir biitiinlik meydana getirir. Yerel tasarimlar ve yerel malzemeler ile

sekillenirler.

Mahremiyete dikkat edilir. Miistakil hayat tarz1 benimsenir. Aile yapisini merkeze alan bir
diizenleme ¢ercevesinde imar faaliyeti s6z konusudur. Kentsel doniisim sonrasi sehir
merkezinin yerel halktan arindirilmasi ve ticari ranta acilmasi tercih edilmez. Bir sehrin
merkezinin oranin kalbi oldugu vurgulanir. Bélge halkinin yasamadigi bir yer merkez olmaktan

cikar anlayisindadir.

Kiiresel markalarin yayilmasina izin verilmez. Biiylik ¢apli isletmeler yerine butik, yerel
isletmeler desteklenir. Anadil disinda tabela veya afise izin verilmez. Milli doku korunurken

yabanci kiiltiirlerin propaganda olusturmasi istenmemektedir.

Merkeze motorlu araglar yalnizca 6zel durumlarda girebilir. Onun haricinde yollar insanlara
aittir. Motorlu araclarin getirdigi goriintii ve giiriiltii kirliligi dnlenir. Insanlar yiiriiyerek ulagim

saglayabilir. Bisikletli ulasim i¢in engel degil tesvik vardir.

Sakin sehirlerde insan huzur bulur. Strese sebebiyet olan etkenler bertaraf edilir. Korna sesi,
okul zili gibi giiriilti unsurlar1 yoktur. Ibadethaneler insanlarin kolayca ulasabilecegi

mesafelerde yer alir.

Sokaklarda gocuklar 6zgiirce oyun oynarlar. Tehlike olusturacak kimselerin barinmasina izin
verilmez. Giiniin her vakti emniyet saglanir. Insanlar olabildigince az atik iiretir. Atiklar bilingli
bir sekilde toplanir ve degerlendirilmek tizere atik merkezlerine gonderilir. Her iste bilinglilik

hali goriliir. Bilingli islere bagl bilingli oluglar gerceklesir.

Sokaklarda flandrlere rastlanir. Flanor aylak kent gezginleri olarak bilinir. Sehirde kosturan
insanlarin aksine sakince gezer, dolasir ve gbzlem yaparlar. Bunlarin amaglar1 olmadigi igin

daha anlamli bir yola bagvurmamiz gerekir.

Ahmet Murat’ m avarelik tanimlamas1 burada isimizi ¢dzebilir. Yazar “Avarelik Gorgiisii™

kitabinda avarelik kavramini irdeler. Avareligi ise sdyle aciklar:

“Anlayisima gére bir iiniversite, ogrencilerine dersler ve miifredat, diploma ve iimit kadar
avarelik hakkinda bir gérgii, bir terbiye, bir zenginlik de vadetmelidir. Ogrencilerini mensup
olduklar: egitim programindan oldugu kadar, yonetmeyi bildikleri, bilgilerine oylum ve revnak

kazandiracak bir avarelik gorgiisiinden de mezun etmelidir. Hemen biraz acalim: Sayet bir

4 Ozel, A. M. (2020) Avarelik Gorgiisii. Istanbul. Ketebe Yayinlari.



ogrenci egitim ¢aglarinda bu avarelik gorgiisiinii edinmemisse, vaktini ziyan etme aligkanligini
edinmis demektir. Biraz garip kagiyor farkindayim ama sunu demek istiyorum: Istikameti,

)

siyaseti ve kendine doniik bir bilinci olan avarelik, vakti bosa harcamaktan alikoyan bir seydir.’

(Ozel, 2020, s. 144)
Seyreltilmis Zamanlarda Ben Merkezli Anlatilarin Yiikselisi

Nesneler ve c¢evreden yola c¢ikarak yapilan incelemelere cok eski tarihlerden beri
rastlanmaktadir. Kisiyi merkeze alan aragtirmalar ise gorece yenidir denilebilir. Hele ki
giiniimiizdeki manada kisi merkezli yazmanin tarihi ¢ok daha yeni tarihlerde baslamistir.® Tarih
icindeki seyrini takip ettigimizde goriiriiz ki gegmisten bugiine bu saha gelismistir ve gelismeye

de devam etmektedir.

Aslinda bu tiir asirlardir mevcuttu ama caresiz kalan insanlara umut satmak seklinde gelisen
bagar1 hikayeleri seklinde yayilmas1 yeni bir olgudur. Siirekli pozitif bir anlam yiiklenen bu
hikayelerde insan hayatinin yalmizca maddi unsurlarma dair bir vurgu s6z konusudur. Ornekler
daima miireffeh hayatlara odaklanir. Ger¢ek hayatla zit olan bu durum insan algisini

carpitmakta ve yaniltmaktadir.

Kisi merkezli ¢aligmalar tabiatlar1 geregi 6znelligi de fazlasiyla barindirmaktadir. Oznellikten
ayristig1 Slciide ise ciddi ve nitelikli bir biyografi s6z konusu olabilmektedir.® Bu anlatilarda

belirli vasiflartyla 6ne ¢ikan kisilere agirlik verilmistir.

Gecmiste agirlikli olarak igtimai yapida kabul goren din adam, lider, sanat¢1 ve kahramanlar
one cikardi. Bu tiirden kimseler vefat etseler dahi asirlar boyu halk arasinda yasamaya devam
ederlerdi. Oldiikten sonra yasamaya/anilmaya devam etmelerinde hi¢ siiphesiz en basat rol,

onlarin hayatinin kayda gegirilmesiydi.”’

Burada amag onlardaki iyi hasletlerin geride kalanlara 6rnek olarak sunulmasiydi. Glintimiizde
ise biyografi 6zelinde ben merkezli kisi anlatilar1 belirli ¢agdas degerlerin pazarlanmasinda

araci vazifesi gormektedir.

5 Akyildiz, A. (2017). insan1 Yazmak: 19. Yiizy1l Osmanl Biyografi Yazicilig1 ve Problemleri Uzerine Bir
Degerlendirme. Osmanli Arastirmalari, 50(50), 219-242.

6 Celik, Y. (2019). Biyografinin Yiikselisi ya da Maymnl Arazide Tarihgilik. Tarih Bilimi ve Metodolojisi, Ideal
Kiiltiir Yaymeilik, s. 105-110.

7 Ortayly, 1. (2009). Tiirk Tarihgiliginde Biyografi Insas1 ve Biyografik Malzeme Sorunsali, Tarih Yazicilik
Uzerine, Cedit Nesriyat, Ankara, s. 131-143.



Eskiden mevcut olan belli bash kurumlar insanlarin hayatlarinda énemli bir yer tutuyordu.
Muhtelif cemiyetlerde bir araya gelinerek sosyallesme gergeklesiyordu. Toplumda siniflar arasi

kopukluk yoktu.

O donemlerde de insanlar bazi kimseleri rol model olarak benimsiyordu. Siirecin dogal bir
sekilde gelismesi ile toplumda herhangi bir tezat olusmuyordu. Modern hayat ise eski
cemiyetlerin dagilmasii hizlandirdi. insanlar daha énce alisik olmadiklar1 yer ve mekanlara
maruz kaldi. Bu mekanlarda saglikli bir iletisim temin edilemeyince gérece maddi hususlarda

gelisim gostermis kimselerin hayatini takip etme egilimi bag gosterdi.

Ben merkezli anlatilar giinlimiizde siyaset¢i, sanat¢i, is insani, fenomen vs... kimseler
tarafindan temsil ediliyor. Biiyiik oranda da onlarin hayatlarindaki maddi gosteris iizerinden
stireg ilerliyor. Aksi takdirde bir kebapg¢inin basar1 hikayesi olarak sunulmasinin baska bir izahi

olamaz.

Glinlimiizde bilingli bir sekilde 6rnek hayatlara yonelenler de mevcuttur. Onlar daha ¢ok sahsi
gelisimlerine katki saglayacak, yeni bilgiler 6grenebilecekleri ve kendi hayatlarinin seyrini

olumlu yonde etkileyecek dersler ¢ikarmak iizere bu yola bagvurmaktadirlar.

Bugiin arsiv ve dokiimantasyon kaynaklarinin imkanlar1 insanlik tarihindeki en iyi asamalarda
seyrettigi i¢in nitelikli biyografi ¢aligmalarinin sayilart da her gegen giin artiyor. Biitiin bunlarin
arka planinda ise ihtiyaglarin degistigi gercegi yatiyor. Aile ve yakin ¢evreden ibaret olmayan

yeni diizende ben merkezli anlatilarin ve bu anlatilara yonelik ilginin artmasi da kagimilmazdir.

Ben merkezli anlatilarin ger¢ek hayatla ¢atistig1 unsurlardan birisi de insan hayatinin yalnizca
miispet tarafina yonelmesi, dolayisiyla gercek hayattan kopuk bir portre sunmasidir. insan
hayat1 her zaman toz pembe olmadig1 icin insanlar okuduklar ile yasadiklar1 hayat arasinda
dogru bir denge kuramazlarsa travma yasamalar1 kaginilmazdir. Denge korundugu takdirde ben

merkezli kisi anlatilarindan yararlanmak faydali olabilecektir.
Seyreltilmis Zamanlara Ozgii Oliimciil Bir Hastalik Olarak Stres

Saglikta basvurulan c¢oziimlerde Onleyici ve tamamlayici tedavilerin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Hastalik goriilmeden baslayan bu yaklagima gore hareket edildigi takdirde kisilerin
hayat kalitesi artmaktadir. Tehlike heniiz bas gostermeden dnlem almaya 6zen gosterilirken

tedavi asamasinda ise yeni yontemlere basvurulur.

Alisilagelmisin 6tesinde yontemler kullanilir. flag, merhem ve cihazlar yoktur. Tabiat ile tedavi

vardir. Ormanda yiiriiyiis yapmak tavsiye edilir. Topraga temas etmek vurgulanir. Ciceklerle ve



agaclarla vakit gecirmek salik verilir. Derin nefes egzersizleri yapilir. Sevdigimiz kisilerle vakit
gecirmemiz Onerilir. Biitiin bu sayilanlar saka gibi gelebilir. Lakin 6nleyici tedavi kapsaminda

diinya literatiiriinde yer almaktadir.

Her tiirlii bagimliliktan uzak durulmasi gerekir. Bagimlilik denildiginde akla ilk olarak tiitiin ve
alkol gelse de medya ve ona baglh tikketim bagimliligi giderek artan bir tehlikeye davetiye
cikarmaktadir. Bagimliliklarin epigenetik yoluyla bizi ve bizden sonraki nesilleri de etkiledigi
unutulmamalidir. Bagimlilik bir yere kadar kisi iradesine bagli olsa da gergekte kisilertistii

tesirleri s6z konusudur. Sahsi zevklerimiz topluma zarar verdiginde ahlaki bir zaafi dogurur.

Nitelikli beslenme, nitelikli uyku, bagimliliklardan uzak bir hayat sekli ve stresten uzak bir
hayat ile hastaliklardan korunmak miimkiindiir. Pahali tedaviler, vitamin ve mineral
takviyelerinden Once temeldeki basit ama miithim konulara agirlik vermemiz gerekir. Diinyada
yapilan yenilik¢i caligmalarda goriilen bazi yeni tedavi sekilleri var. Bunlardan birisi hayvan
beslemek. Kedi besleme 6zelinde yapilan ¢alismalar var. Sarilmak da yenilik¢i tedavilerden
birisi. Insan sarildiginda stres ve tansiyon azaliyor. Hatta bagisiklik giicleniyor. (Yalgin, 2020,
s.9)

Depresyon ve buna benzer ruhi hastaliklar giderek artiyor. Ilagla tedaviden 6nce “kiiltiir
vitamini” olarak adlandirilan kiiltiirel etkinliklere katilim tesvik ediliyor. Bu sekilde sanat ve
kiiltiir faaliyetlerine katilan kisilerde de olumlu sonuglar gozlemleniyor. Yararlit mesguliyetlerin

yani hobilerin de iyilestirici oldugu tespit edilmis.

Kardiyoloji uzmani Prof. Dr. Fatih Yal¢in diinya literatiiriine “Stres Altinda Kalp Yapis1”®
kavramini getirmistir. Buna gore stres ve ona bagli hastalik ve oliimler birbiriyle irtibathdir.
Gereksiz endise olusturan ve hayatimiz i¢in 6nemi olmayan diisiincelerden uzaklasmay1
bilmeliyiz. Yogun stres kaygimizi artirarak bizim igin gerekli olana yogunlagsmamizi da
engeller. Diisiince diinyamiz adeta esir alinabilir. Dolayisiyla stres iceren olaylarin iistesinden
gereksiz endise, acelecilik ve panige kapilmak yerine sakin diisiinmeye alisarak ve diistince

diinyamizi olumlu hale getirerek gelebiliriz. (Yalgin, 2020, s. 45)

Gereksiz endise ve panik, hayatimizin geri kalanini da sekillendirme aracina doniisebilir. Aile
iligkileri, mal varlig1 ve is hayat1 gibi asamalarda da strese maruz kaldigimiz takdirde yogun bir

sekilde beynimiz yorgunlasacaktir.

8 Yalgin, F. (2020). Saglam Kalp Sifir Stres. Istanbul. Hayykitap.



Kendi elimizde olmayan siireglere gerefinden fazla ilgi gostermek yani bagkalarmin
sorumlulugundaki iglere miidahil olmaya ¢alismak bizi fazlasiyla yoracaktir. Hayatimiz i¢in bir
onem siras1 olusturmali ve bu dncelik sirasina gore hareket etmeliyiz. Aksi takdirde kendimizi
oldugu kadar toplumu da strese maruz birakiriz. Boylesi toplum sagligi ve huzuru igin
istenmeyen bir durumdur. Par¢a parca birgok isi yarim birakmak yerine asil iglerimize tam

olarak odaklanmamiz gerekir.
Seyreltilmis Zamanlarda Ruh Saghg

Prof. Dr. Kemal Sayar eserlerinde modern hayat seklinin insan tlizerindeki tahripleri tizerinde
durur. Tahribatin olabildigince azaltilmasi yahut tamamen ortadan kaldirilmasina dair goriigler

sunar. Ruh saglig1 baslig1 altinda onun baz1 eserlerine temas ederek konuyu irdeleyecegiz.

“Yavasla”® kitabr adindan itibaren bir fikri dillendirir. Halbuki cagdas dgretiler bizlere hep hizli
olmay1 6giitler. Hizl1 olmali ve yarista 6tekileri gegmeliyiz fikrini isler. Halbuki bu hiz insani

iligkileri zedelemekte ve onarilmaz yaralara sebep olmaktadir.

Yavaglamak tembel olmak demek degildir. Miskinlige yaslanan basiboslugu salik veren bir
anlayista olamaz. Yavaslama felsefesi diyebilecegimiz bu anlayisa goére tabiatin tabii seyrine
zarar vermeden ona uygun yasamak elzemdir. Dolayisiyla bu diinyaya bir yaris igin
gelmedigimize gore insanlarla miisabakadaymis gibi hiz yarisina girmenin kimseye bir faydasi

yoktur. Kitapta sdyle gecer:

“Tabiati telaslandiramayiz. Yagmuru, riizgari, giindiizii acele ettiremeyiz. Her sey kendi
zamaninda gergeklesir. Aymi sekilde biz de kendi diinyamizin dogal ritimlerine bagh kalir ve
onlara saygi duyarsak, daha farkli ve daha anlamli bir bi¢imde yasamayr 6grenmis oluruz.
Bunun icin uzun siire beklemeyi bilmemiz gerekir. Beklemek ve sabiwr, hayatimizdaki ayrintilar
daha iyi fark etmemizi saglar. Kusurlu insanlariz hepimiz. Bu yiizden her birimiz

biricigiz. ” (Sayar, 2020, s. 52)

Yavaglama teklifi hiz caginin bize mutluluk getirmemesi neticesinde teklif ediliyor. Yani
mevcut diizen islevsiz ve hantal oldugu i¢in yavaslama fikri deger kazaniyor. Ustelik modern
donem Oncesinde insanlar asirlarca bu kadim 6gretiye gore yasiyorlardi. Aslinda tizeri kiille
kapli bir fikir yeniden tutusturulmak isteniyor. Yani bu anlayis yeniyetme bir Ogretiye

yaslanmiyor. Hazmedilmis bir arkaplana sahip.

% Sayar, K. (2020). Yavasla. Istanbul. Kap1 Yaymlari.



Kemal Sayar ve Berna Yalaz’in “Dijital Yorgunluk’*? baslikli ortak kitabinda ise yeni nesil bir
olgu irdeleniyor. Oncesinde bdyle bir yorgunluk cesidi bilinmiyordu. Gézlemlere dayanan bu
kitap evden ¢aligma esnasinda saatlerce ekran basinda kalan kimselerin yasadiklarina degindigi

kisimlarda ac1 gergekleri de ortaya koyuyor.

Insanlar ¢evrimi¢i daha rahat ve huzurlu ¢alisacaklarmi diisiiniiyorlardi. En iyi bildikleri
mekanda yani evlerinde ¢alisacaklardi. Yine en iyi tanidiklar1 aile fertleri ile uzun siireli vakit

gecirebileceklerdi.

Durumun hi¢ de boyle ilerlemedigini kitap ortaya koyuyor. Belki yerimizden hareket etmedik
yani fiziki manada gériiniirde bir yorgunluk séz konusu degil gibi goziikiiyordu. Isin asli ise

Oyle degildi.

Siire¢ yeni stres ¢esitleri dogurmustu ve eskisinden daha zorlayict bir hal almaya baglamisti.
Bedene dayali igylikii neredeyse sifirdi lakin insanlar bu siireci hayatlarindaki en yipratici
donem olarak izah ediyorlardi. Ozellikle pandemi dénemine odaklanan bu ¢alismada varilan

sonuglar halen giincelligini muhafaza etmektedir.

Yine aym yazarlarin ortak calismasi olan bir diger kitap “Sanal Ask”!! baghgini tasiyor. Sanal
diinyanin iliskilerimizi ve iliski siirdirme bigimlerimizi derinden etkiledigi bir gercektir. Eserde
degisen bu siiregte agk, sevgi ve duygularin ne bigimde sekillendigine temas ediliyor. Sanal

diinyadaki iligkiler, mahremiyet ve bu mecranin dogurdugu ahlaki meseleler irdeleniyor.

Kemal Sayar ve Berna Yalaz’in bir diger kitabina deginerek bu boliimii noktalayalim. “Ag-
Sanal Diinyada Gergek Kalmak™'? kitabinda da dijital ¢agdaki “garip” yolcunun merkeze
alindig1 bir anlatim vardir. Kitaptaki dijital detoks bdliimiinde yavaslama sanati, dijital
prangalardan kurtulmak ve ekranlar1 saglikli nasil kullanabiliriz sorularina dair cevaplar var.
Yazar bir an olsun ekranlarimiz1 kapatip birbirimizin yiiziine bakmay1 tavsiye ediyor. Bu ¢ok

basit gibi gelebilir ama tam olarak bunun eksikligini yasamaktayiz.
Seyreltilmis Zamanlarda Edebiyat

Edebiyat boliimiinde Mustafa Kutlu'nun konumuzla dogrudan alakali eserlerine temas
edecegiz. Kutlu’nun hikaye, gezi ve deneme kategorisindeki hemen her eseri aslinda ayni felsefi

0ze dayanir. Arkaplanda daima belli bash temel meseleler gdzlemlenir. Hikayelerinde elbette

10 Yalaz, B. ve Sayar, K. (2022). Dijital Yorgunluk. Istanbul. Kap1 Yayinlari.
" Yalaz, B. ve Sayar, K. (2016). Sanal Ask. Istanbul. Kap1 Yaymlari.
12 Yalaz, B. ve Sayar, K. (2019). Ag-Sanal Diinyada Gergek Kalmak. Istanbul. Kap1 Yayinlari.



bir kurgu vardir. Yazar hikayelerinde diyaloglarda mesajin1 kahramanlar {izerinden sdyletir.

Konu secimleri ve ele alis bicimleriyle de felsefesini duyurur.

[Ik denemelerinden itibaren onun egrilmez biikiilmez bir kapitalizm karsiti oldugu sezilir.
Modern insanin yasadigi drami bir girdabin i¢ine girdik ¢irpiniyoruz seklinde tanimlar. (Kutlu,
2023, s. 99) Kutlu, kimi zaman bankalarmn arasinda yalniz kalmis bir armut agaci1**m yazarken

kimi zaman ise kahramanlarinin agzindan insanin topraga sevdasina temas eder.

“Plancular yesil alanlart yesile boyuyorlar, ¢evreciler oturduklari modern teknojinin
koltuklarinda mayisarak dumansiz yakit, zararsiz deterjan istiyorlar. Onlarin biitiin korkusu
aliskant olduklar: "yalancit cennet" e bir giin "elveda" diyecekleridir. Balkonlarda biiyiiyen
cocuklar tavuktan korkarken, ihtisas alani disinda kalanlar bugdayla arpayr aywrt edemezken,

kim bakar Akbank'in oniindeki armut agacina”. (Kutlu, 1995, s. 22)

“Kalbin Sesi ile Topraga Doniis”** ve “Kendini As Haddini Asma”®® kitaplarinda ise Allah’m
yarattigina saygili ve onu tahrip degil imar i¢in cabalamaya dair fikirlerini topladi. Kutlu, tabiat
ve ¢evre konusunu aktiiel siyaset merkezli okumaz. “Kiiresel 1sinma” ve “gevrecilik” gibi

yaklasimlara prim vermez. I¢inden dyle geldigi ve yanlisa yanlis demek idrakiyle hareket eder.

Tabiat1 bir biitlin olarak goriir. Hayatimizin tamaminda tabiat bilinci ile hareket etmemiz
gerektigini ifade eder. Digaridan dayatilan fikir ve akimlara karsi uyanik olmay1 6nerir. Daima
insan1 merkezde tutar. Kutlu’da insan, kutsanan varlik degil kul olmasi itibariyla bir deger

kazanir. Insan kalbi ve onu incitmemek gerektigine dair bir suur s6z konusudur,

El emegi, gz nuru ve alin terine biliyiik 6nem verir. Modern iktisatin insanit miisteri olarak
gordiiglinii belirtir. Buna gore her insan ayr1 bir miisteridir. Endiistri daha ¢ok {iriin satmaya
odaklidir. Ferdi yasama bicimini desteklemesi de bundandir. Bu sayede daha fazla esya
satabilecektir. (Kutlu, 2023, s. 90) Refah ve konforun insani1 tembellestirdigini ve ahireti

diisiinmekten alikoydugunu diistinmektedir.

Kutlu’ya gore insanoglu makinelere kendisini fazlasiyla kaptirmis ve asil vazifesini
hatirlayamayacak noktaya gelmistir. Siinnetullaha gore hareket etmeyen bu bakis acist hos

gormez.

13 Kutlu, M. (1995). Arkakapak Yazilar1. Istanbul. Dergah Yayinlari.
1 Kutlu, M. (2020). Kalbin Sesi ile Topraga Déniis. Istanbul. Dergah Yaymlari.
15 Kutlu, M. (2023). Kendini As Haddini Asma. Istanbul. Dergah Yaynlari.



Meselenin felsefi arka planinda Dergdh mecmuasi ¢evresinin ve Nurettin Topgu’nun fikirlerinin
oldugunu disiinebiliriz. Kutlu’da Anadoluculuk fikri hakimdir. Bu fikri benimseyen
digerlerinden farki ise edebi yalinlik ile duru metinler sunmasindadir. Topcu ve onunla
ozdeslesen “Isyan ahlaki” cercevesinde diizene bir baskaldir1 vurgulanir. Kutlu, isyan1 ancak

Amentili’ye inananlarin baslatabilecegine inanmaktadir. (Kutlu, 2020, s.7)

Ahmet Sar1, hikayelerini bir araya getirdigi kitabina alt baglik olarak “gdgsiinde makine kalbi
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tagiyan insana reddiye”"° ifadesini tercih etmistir. Tiirk edebiyatinda Nazim Hikmet’ten beri

makinelesen insan ve karsit1 figiirii mevcuttur.

Sar’nin bir hikayesinde mahyasindaki yaziya giicenmis bir cami {izerinden piyasalagma ve
yabancilagsma elestirisi yapilmaktadir. “Tek minareli camilerin 6zlemlerinin gerdanlarinda
mahya oldugunu nasil da hissederim.” (Sar1, 2024, s.28) Mahya sevdasiyla tutusan camiye bir
giin mahya asilir. Yabanci dilde yazili oldugunu goriince ise keske mahyasiz olarak kalsaydim

diyerek tiziilecektir.

Sar1 bu hikayede modernlesme sonrasi artan yabanci kiiltiir ve yabanci dil egemenligine bir
elestiri getirir. Bir baska hikdyede her taraf asfaltla kaplandigi i¢in tabii ihtiyacin1 gidermekte
zorlanan bir kedinin dramin1 okuruz. Yazar ironi ve gercegi harmanlandigi hikayeyi soyle

tamamlar:

Dogasi geregi bir toprak bulmali, onu eselemeli, ihtiyacint giderdikten sonra da toprakla onu
ortmeliydi. Asfaltta patileriyle oyugu olusturamad:. Diskisini asfalta yapti. Patileriyle asfaltla
ortmeye ¢alisti diskisini. Beceremedi. Kokladi onu. Onu topraga gémememenin huzursuzlugu
icindeydi. Cesetler nasil topraga gomiilmeliyse kediler de diskisint topraga géomerlerdi. Kedi,
iste gomiilmemis cesedi yaninda bekledi. (Sar1, 2024, s. 101)

Tiirk edebiyatinda seyreltilmis zamanlar merkezli okuma yapabilecegimiz ¢ok sayida eser
vardir. Biz burada iki yazarmn &rnekleri iizerinden konuya deginmeye c¢alistik. Ornekler hem
modernlesmeyi sorgulamast hem de bunu yaparken edebi dili korumasi sebebiyle tercih
edilmistir. Edebiyatta tenkit ederken sanat acisindan taviz verilmemelidir. Isbu sartlar1 yerine
getirmeleri temas ettigimiz yazarlarin mesajlarini sunmalarinda da olumlu bir tesir
gosterecektir. Sonug olarak, bu sayede okur ve yazar arasinda basarili bir iletisim temin edilmis

olacaktir.

16 Sar1, A. (2024). Agac1 Bahara Cesaretlendirmek. Ankara. Hece Yayinlar1.



Seyreltilmis Zamanlarda Manevi Ihtiyaclar

Insanoglu yalnizca maddi kaynaklardan beslenmez. Insan ruhunun da ihtiyaclar1 vardir. Giinliik
hayatta sik¢a kullanilan “para huzur getirmez” ifadesinde de bu manevi aclhiga isaret edilir.
Maddi ihtiyaglar ne kadar ¢ok olursa olsun insanin manevi ihtiyaglari son kertede daha baskin

hale gelir.

Nitekim kariyer basamaklarinda basariyla ilerleyen kisiler zirvedeyken bosluga diisebilirler.
Manevi yonleri eksik kalanlarin ise zirvedeyken ayaklar1 kayabilir. Gozle goriinmeyen ama

biiytiik tesirlere sebep olan ruhu doyurmanin ¢esitli yollar1 vardir.

Kisi iman ettigi takdirde bir yola girer. Bu yolda ise tek basina yiirlimesi tavsiye edilmez.
Gelenekte sik rastlanan cemiyetlesme hareketleri bu ihtiyagtan dogar. Gelenek disinda da pek
cok olusum tarafindan temsil edilen maneviyat yollar1 vardir. Dayandiklar1 ana omurga ve

kullandiklar1 kaynaklar ise Tiirk medeniyeti ve irfan1 ile bagdagsmamaktadir.

Gelenekte insan yaratici ve onun kurallariyla ¢atigmaz. Bilakis o asil yoldan sapmadan ilerleme
gosterirdi. Cagdas manevi akimlar ise kadim degerleri inkar ederek yeni sorunlara kapi

aralamaktadir.

Mahmud Erol Kili¢’in tasavvuf ve insan merkezli eserlerinde bu konuya yer verdigi
goriilmektedir. Kilig’a gore, cagdas ruhi akimlar zihin diinyamizi doniistiirmektedir. Asil

hedeflerini ise sdyle agiklar:

“Modern hayat, insant yalnizca disimi siisleyen bir organizmaya indirgedi. Ona, body
calismalart ile viicudunu giizellestirmeyi, anti-aging ¢alismalart ile yaglanmaya karsi durmayi
ogiitledi. Oysa yaslanmaya karsi olmak demek ddetd oliime karsi olmak demekti. Halbuki
bilgelik anlayisinda 1-7, 7-14, 14-21 yas aralart gibi insan hayatinda 7°li devreler
bulunmaktaydi. Her donemin, insamin olusumunda, tekamiiliinde ve mdaneviyatinin
ilerlemesinde onemli payr vardir. 40°li yaslarindan sonra ise bir olgunluk, bir kemal ve daha
tist derece bilgeligin acgilmasi seklinde bir anlayis vardr gelenekte. Fakat bu kaybedildi. Ve
yvashiik bir problem ve kurtulunmasi gereken bir hastalik olarak gosterildi.” (Kilig, 2011, s.
317)

Medeniyetimizde asillardir devam eden manevi bir gelenek oldugu halde yanlis kapilarda
kosturdugumuz goze carpmaktadir. Gelenekteki yolun ¢agdisi olarak 6n kabule maruz kalmasi
onu tanimadan yargilamaya kapi aralar. Tam manasiyla tanimadigimiz bir yoldan uzak

kaldigimizda ise manevi a¢ligimizi gidermek i¢in bagka alternatifler arariz.



“Evvel’e Yolculuk™’ kitabinda ise Kili¢ istenilenin kirletilmemis, genleriyle oynanmamus bir
insan oldugunu ifade eder. ihtiyactmiz olanin ise safligini yitirmemis kadim &gretilere
yaslanmak oldugunu vurgular. Bu sayede savrulmalardan uzak istikrarl bir sekilde yasamak

mumkun olabilecektir.

Kaynakga:

e Petrini, C. ve Mancuso, S. (2021). Biyogesitlilik. Istanbul. Yeni Insan Yayinlari.

e Ozel, A. M. (2020) Avarelik Gorgiisii. Istanbul. Ketebe Yaynlari.

e Akyildiz, A. (2017). Insam1 Yazmak: 19. Yiizy1l Osmanli Biyografi Yazicilig1 ve
Problemleri Uzerine Bir Degerlendirme. Osmanli Arastirmalari, 50(50), 219-242.

e Celik, Y. (2019). Biyografinin Yiikselisi ya da Mayinli Arazide Tarihgilik. Tarih Bilimi
ve Metodolojisi, Ideal Kiiltiir Yaymcilik, s. 105-110.

e Ortayli, I. (2009). Tiirk Tarihciliginde Biyografi insasi ve Biyografik Malzeme
Sorunsali, Tarih Yazicilik Uzerine, Cedit Nesriyat, Ankara, s. 131-143.

e Yal¢in, F. (2020). Saglam Kalp Sifir Stres. istanbul. Hayykitap.

e Sayar, K. (2020). Yavasla. Istanbul. Kap1 Yaynlari.

e Yalaz, B. ve Sayar, K. (2022). Dijital Yorgunluk. Istanbul. Kap1 Yayinlari.

e Yalaz, B. ve Sayar, K. (2016). Sanal Ask. Istanbul. Kap1 Yayinlar1.

e Yalaz, B. ve Sayar, K. (2019). Ag-Sanal Diinyada Gergek Kalmak. Istanbul. Kap1

Yayinlari.

e Kutlu, M. (1995). Arkakapak Yazilar1. Istanbul. Dergah Yayinlar1.

e Kutlu, M. (2020). Kalbin Sesi ile Topraga Déniis. Istanbul. Dergah Yayinlari.
e Kutlu, M. (2023). Kendini As Haddini Asma. Istanbul. Dergah Yayinlari.

e Sari, A. (2024). Agaci1 Bahara Cesaretlendirmek. Ankara. Hece Yaynlari.

e Kilig, M.E. (2011). Anadolu’nun Ruhu. Istanbul. Sufi Kitap.

e Kilig, M.E. (2019). Evvel’e Yolculuk. Istanbul. Sufi Kitap.

17 Kilig, M.E. (2019). Evvel’e Yolculuk. Istanbul. Sufi Kitap.



